CLERUIESSTE O A N

Milhares de mulheres sofrem por essa doenca todos 0s anos No
Brasil, e o papel da campanha Outubro Rosa é ajudar todas elas a
enxergarem as possibilidades de prevencao da doenca, assim
como incentivar também os homens a se cuidarem todos os dias.

Com o dia a dia puxado e extremmamente agitado da maioria da
populacao, fica dificil manter uma regularidade nas consultas
e exames meédicos necessarios, Nao € Mmesmo?

Normalmente quando se deparam com campanhas relacionadas
ao Outubro Rosa, muitas mulheres se recordam que precisam
procurar um méedico e a partir dai avaliar sua saude.

Mas lembrem-se:; o cuidado com a saude é o ano todo!
A CIPA ressalta a importancia de vocé, mulher ou homem, realizar

O autoexame, marcar a mamografia se preciso ou até mesmo
procurar um medico para fazer um check-up geral.
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